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L’utilisation du casque a vélo est entrée dans les moeurs depuis plusieurs années, et c’est tant mieux, méme s'il

n'y a toujours pas de caractére obligatoire a le porter (hormis en compétition et pour les enfants de moins de 12
ans). Seule protection du cycliste sur la roue, en cas de choc, son réle s’avére donc primordial. Mais choisir le bon
modeéle n'est cependant pas simple, parce qu'il existe pléthore de marques qui propose des produits & tous les
prix: dés 50€ et jusqu’a 300€ pour un casque trés haut de gamme. Pourquoi une telle différence alors que pour
étre vendus sur le marché frangais, ils doivent tous passer la norme CE et sont donc, théoriquement, tous aussi
valables pour protéger en cas d’'impact ?

LE MODELE AVEC COQUE IN-MOLD ET MOUSSE EPS

Le casque Ekoi Corsa Light est fabriqué avec une coque In-Mold avec
dela mousse EPS haute densité injectée. Cela donne un modele phus

léger (environ 200 g), mieux ventilé, avec des sangles ajustables pour
un bon positionnement surla téte. Son prix est intéressant: 110 €.

LE MODELE DE BASE EN MOUSSE o Onentendsouvent parer de atechncloge

In-Mold (littéralement « dans le moule »).
Cela consiste  fusionner la coque externe en
polycarbonate avec la mousse en polystyréne
expansible (EPS), rendant ainsi possible

de (reer une structure rigide, résistante et

e ) R égére. La structure intemne
d’ajout de Mips ou de renfort sur la coque. Son poids enmousse EPS a pour fonction dabsorber
s'avére assez conséquent (environ 290 g) et assez basique Iénergie générée par un choc et que la

t & o téte soit préservée. Il existe différents types de
en termes d ergonomie. mousses, avec une densité plus ou moins forte.

une coque In-Mold en polycarbonate, mais il n’y a pas

Le casque Bell Crest cotte environ 50 €. Il posséde
d’indication sur la qualité de la mousse injectée ni

Amortir L’énergie Cinétique
Deuxiéme difficulté, d'un modéle a 'autre, ce n’esr pas la méme technologie qui est employée: EPS, Mips, Spin,
Koroyd, Livefit, WGi11...on peut s'interroger sur I'intérét de chacune d’elles et de leur efficacité réelle. Il est clair

que tout casque acheté dans le commerce, méme un 1 er prix, sera en mesure de protéger la téte contre un choc
en cas de chute. Mais est-ce suffisant pour autant ?

La différence de tarifs s'explique par les types et qualité de matériaux, les technologies intégrées, le niveau de

finition, le cot des outillages nécessaires a leur fabrication. Cependant, un casque d’entrée de gamme dont la
coque est unie, collée avec des mousses basiques, sans réglage occipital et aux sangles simples ne peut pas ére
comparé a un modeéle ultraléger, au design soigné, aux éléments de composition de belle facture, aux réglages
nombreux et faciles, livré avec un sac de protection.

5 Choses a retenir !

rapidement si tout est bon, vous devez avoir un écart de deux doigts au dessus des sourcils
pour un bon positionnement sur la téte.
Attention aux contrefacons vendues sans la norme CE.

Selon la qualité de la coque, I'exposition prolongée au soleil accélere le vieillissement de la
mousse de protection.




En cas d'impact, méme minime, il est impératif de remplacer le casque. Si extérieurement
le casque ne semble pas avoir souffert, la coque a pu subir des dégats car c’est elle qui
absorbe le choc.

L’'état des sangles et de la boucles de serrage doit étre optimal pour un bon positionnement
sur la téte. Si elles sont usées ou manquent de se déchirer, il faut également en changer.

KOROYD

LE MODELE AVEC TECHNOLOGIE

La technologie Koroyd est utilisée sur les
casques haut de gamme, comme ici sur le
modéle Endura Pro SL, qui s'affiche 2190 €
pour un poids léger (230 g). Lutilisation de
ce procédé permet aussi une bonne ventilation
et évite aux insectes de se loger dans le casque.

On peux trouver des casques
avec ces nouveaux dispositifs au
environs de 100 € parfois moins
( voir les Promos) !

TECHNOLOGIE KOROYD:
Cette nouvelle technologie est constituée de
milliers de tubes extrudés en polymére, en
nids-d'abeilles thermiquement soudés, qui
créent un ceeur haute technologie pleinement
homogéne sans précédent. Chaque section est
congue selon des caractéristiques précises de
dureté, de taille et d'épaisseur afin d'offrir la
meilleure résistance a I'impact.

IMPORTANT: il faut I’essayer
nous n’avons pas tous le

Technologie MIPS. est un systeme de protection
d’'impact multidirectionnel. Un casque équipé
de la sorte se compose de 3 parties principales:
Une doublure en EPS, une autre a faible
friction et un systeme d’attache élastique entre
elles. En cas d’'impact, ce dernier s’étend pour
permettre a la doublure en EPS de pivoter
indépendamment autour de de votre téte.

Le systeme se déplace de seulement quelques
millimétres en cas de choc. Ces quelques
millimétres de mouvement peuvent réduire
significativement la quantité de force de
rotation qui peut étre transférée vers votre
cerveau. Lors d'un choc, la mousse EPS joue
son role d’absorption d’énergie et se déforme
sans que cela soit forcément visible par
l'utilisateur.

PRESSION SUR LE CERVEAU

méme crane !

LE MODELE AVEC
TECHNOLOGIE MIPS

Mavic sort un nouveau modéle haut

de gamme, le Cométe Ultimate, doté

du Mips en plus. Une mousse EPS 4D

est injectée dans la coque, ce qui améliore
T'absorption des chocs de 30 % par rapport
I’EPS classique. Il ne pése que 215 g et

est affiché a 250 €.

Le textile environ 100 lavages
Les chaussures: 8 ans suivant la
fréguence d'utilisation

Les pneus: 5 ans suivant les

# Lors d'un choc, le systéme Mips absorbe I'énergie de I'impact en faisant
glisser le crane le long de la calotte externe du casque.

conditions de stockages.




