
La Sécur i té  en Tête  
 

L’utilisation du casque à vélo est entrée dans les mœurs depuis plusieurs années, et c’est tant mieux, même s’il 

n’y a toujours pas de caractère obligatoire à le porter (hormis en compétition et pour les enfants de moins de 12 
ans). Seule protection du cycliste sur la roue, en cas de choc, son rôle s’avère donc primordial. Mais choisir le bon 
modèle n’est cependant pas simple, parce qu’il existe pléthore de marques qui  propose des produits à tous les 
prix: dès 50€ et jusqu’à 300€ pour un casque très haut de gamme. Pourquoi une telle différence alors que pour 

être vendus sur le marché français, ils doivent tous passer la norme CE et sont donc, théoriquement, tous aussi 
valables pour protéger en cas d’impact ?  

Amortir L’énergie Cinétique 
Deuxième difficulté, d’un modèle à l’autre, ce n’esr pas la même technologie qui est employée: EPS, Mips, Spin, 
Koroyd, Livefit, WG11...on peut s’interroger sur l’intérêt de chacune d’elles et de leur efficacité réelle. Il est clair 
que tout casque acheté dans le commerce, même un 1 er prix, sera en mesure de protéger la tête contre un choc 
en cas de chute. Mais est-ce suffisant pour autant ? 

La différence de tarifs s’explique par les types et qualité de matériaux, les technologies intégrées, le niveau de 

finition, le coût des outillages nécessaires à leur fabrication. Cependant, un casque d’entrée de gamme dont la 
coque est unie, collée avec des mousses basiques, sans réglage occipital et aux sangles simples ne peut pas êre 
comparé à un modèle ultraléger, au design soigné, aux éléments de composition de belle facture, aux réglages 
nombreux et faciles, livré avec un sac de protection. 

5 Choses à retenir ! 
 -      Un casque se positionne correctement sur le crâne avec un serrage optimal. Pour vérifier       
 rapidement si tout est bon, vous devez avoir un écart de deux doigts au dessus des sourcils 
 pour   un bon positionnement sur la tête. 
• Attention aux contrefaçons vendues sans la norme CE. 
•  Selon la qualité de la coque, l’exposition prolongée au soleil accélère le vieillissement de la  

mousse de protection. 
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• En cas d’impact, même minime, il est impératif de remplacer le casque. Si extérieurement 
le casque ne semble pas avoir souffert, la coque a pu subir des dégâts car c’est elle qui 
absorbe le choc. 

• L’état des sangles et de la boucles de serrage doit être optimal pour un bon positionnement 
sur la tête. Si elles sont usées ou manquent de se déchirer , il faut également en changer. 

 

Technologie MIPS. est un système de protection 
d’impact multidirectionnel. Un casque équipé 
de la sorte se compose de 3 parties principales: 
Une doublure en EPS, une autre à faible 
friction et un système d’attache élastique entre 
elles. En cas d’impact, ce dernier s’étend pour 
permettre à la doublure en EPS de pivoter  
indépendamment autour de de votre tête. 
Le système se déplace de seulement quelques 
millimètres en cas de choc. Ces quelques 
millimètres de mouvement peuvent réduire 
significativement la quantité de force de 
rotation qui peut être transférée vers votre 
cerveau. Lors d’un choc, la mousse EPS joue 
son rôle d’absorption d’énergie et se déforme 
sans que cela soit forcément visible par 
l’utilisateur. 

DUREE DE VIE DES PRODUITS 
 
• Le casque: 5 ans environ, la date 

de fabrication est indiquée à 
l’intérieur de la coque 

• Le textile environ 100 lavages  
• Les chaussures: 8 ans suivant la 

fréquence d’utilisation 
• Les pneus: 5 ans suivant  les 

conditions de  stockages. 

On peux trouver des casques  

avec ces nouveaux dispositifs au 

environs de 100 € parfois moins 

( voir les Promos) !  

IMPORTANT:  il faut l’essayer 

nous n’avons pas tous le 

même crâne ! 


