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ORGANISATION DE LA TRAVERSEE DES PYRENEES 2023 
 

Du 31 mai au samedi 10 juin 2023 
 

Participants : 

10 dont 9 cyclos, 1 chauffeur, 8 personnes en train, 1 chauffeur plus un accompagnateur en camion. 

 

Documents : 

Billets de train et ticket de métro distribués à la réunion. 

Carte identité valide, Carte vitale, Mutuelle 

Prévoir un masque dans le train. 

 

Programme : 

11 jours, 9 étapes, 10 nuits d’hôtel en ½ pension. 

Train départ d’Evreux à 6H03 arrivée à Paris St Lazare puis en métro (ligne 14) jusqu’à Gare de Lyon 

puis départ à 8h26 et arrivée à Collioure à 15H16. 

Hôtels en chambres doubles en ½ pension. 

Ravitaillement le midi sur le parcours. 

Cyclistes :  

- Grand parcours 943 kms et 22255 m de dénivelé (flèches rouges sur les cartes) 

- Petit parcours 701kms et 15320 m de dénivelé (flèches noires sur les cartes) 

 

Mardi 30 mai 

9H00 : récupération du camion Carrefour (Guy) 

10H00 : chargement des 10 vélos, casques, chaussures de vélo et nourriture. 

Rendez-vous chez Guy Marguerite, 2 rue de l’Ancienne voie Romaine à Guichainville. 

 

Mercredi 31 mai 

6H00 : Départ du camion (chauffeurs Régis et Guy) pour rejoindre Collioure 

 

Mercredi 31 mai 

Départ du groupe de la gare d’EVREUX à 6H03 arrivée à Paris St Lazare puis en métro (ligne 14) 

jusqu’à Gare de Lyon puis départ à 8h26 et arrivée à Collioure à 15H16. 

Casse-croute prévu lors de la correspondance à Perpignan. 

Mettre les noms sur les bagages. Bagages à roulettes conseillé. 

 

A l’arrivée à Collioure : 

Dépôt des valises à l’hôtel les Templiers (Annexe). 

Visite, baignade, promenade en bateau. 

 

Jeudi 1er juin au vendredi 9 juin : 

Cyclistes : départ le 1er juin pour la première étape. 

Les 9 étapes d’hôtel en hôtel. 

A l’arrivée de la dernière étape chargement des vélos dans le camion 

Nuit au Grand Hôtel de la Poste à Saint jean de Luz. 

 

Samedi 10 juin : 

Vers 5H45, départ du camion pour Evreux. 

Se rendre à la Gare à pied 1 km. 

Train départ à 13H25 de Saint Jean de Luz et arrivée à 17h52 à Paris Montparnasse puis 

correspondance à la gare St Lazare à 18H28 et arrivée à Evreux à 19H33.  

 

Dimanche 11 juin : 

Récupération des vélos à Guichainville. Le camion doit être restitué à Carrefour pour lundi 9h00. 



Dates 2023

Mercredi 31 mai

km cumul km jour D + total D+ jour Ravito km cumul km jour D + total D+ jour Ravito

84,03 84,03 1144 1144 50 124,6 124,6 1728 1728 90

97,64 1525

173,48 89,45 3952 2808 60 226,69 102,09 4994 3266 60

265,78 92,3 5496 1544 60 325,44 98,75 6933 1939 60

367,56 101,78 7816 2038 54 442,28 116,84 10007 3074 54

96,52 2320 54

430,19 62,63 9663 1847 45 520,64 78,36 12416 2409 56

485,69 55,5 11174 1511 40 635,46 114,82 15490 3074 40

537,92 52,23 12809 1635 42 732,84 97,38 18252 2762 42

647,88 109,96 14643 1834 47 852,69 119,85 20704 2452 47

102,51 2019 47 144,83 3557 47

715,34 67,46 15320 677 50 942,95 90,26 22255 1551 50

St Jean de Luz 715,34 15320 942,95 22255

Samedi 03 juin Ax les Thermes à Seix
https://www.openrunner.com/route-details/16320946 https://www.openrunner.com/route-details/14692423

Aller Train Evreux Paris Perpignan Collioure

Etape
Petit parcours Grand parcours

Jeudi 1er juin Collioure à Prades
https://www.openrunner.com/route-details/14697270 https://www.openrunner.com/route-details/16374464

https://www.openrunner.com/route-details/14697350

Cyclo Loisirs Evreux - Traversée des Pyrénées 2023 - Etapes et Liens Openrunner

Vendredi 02 juin Prades à Ax les Thermes
https://www.openrunner.com/route-details/16331295https://www.openrunner.com/route-details/14675619

https://www.openrunner.com/route-details/16360621 https://www.openrunner.com/route-details/16300701

https://www.openrunner.com/route-details/14692677

Dimanche 04 juin
Seix à Bagnères de 

Luchon

Lundi 05 juin
Bagnères de Luchon à 

Ste Marie de Campan

 Mardi 06 juin
Ste Marie de Campan à 

Argelès Gazost

Mercredi 07 juin Argeles Gazost à Laruns

Jeudi 08 juin
Laruns à St Jean Pied de 

Port

vendredi 09 juin
St Jeande Pied de Port à 

St Jean de Luz

Samedi 10 juin 
Retour en Train à Evreux via Paris

https://www.openrunner.com/route-details/16321203

https://www.openrunner.com/route-details/16319439

https://www.openrunner.com/route-details/14693515

https://www.openrunner.com/route-details/14693228

https://www.openrunner.com/route-details/14693418

https://www.openrunner.com/route-details/16353837

https://www.openrunner.com/route-details/16321022 https://www.openrunner.com/route-details/14680122

https://www.openrunner.com/route-details/16316149 https://www.openrunner.com/route-details/14680068

https://www.openrunner.com/route-details/14678406 https://www.openrunner.com/route-details/14680007
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Date Ville Adresse Hôtels Nom Téléphone 

Mercredi 31 mai COLLIOURE COLLIOURE 16 rue de la république Hôtel Les Templiers Annexe 04 68 98 31 10 

Mercredi 31 mai COLLIOURE COLLIOURE 7 rue Voltaire Restaurant Can Pla 04 68 82 10 00 

Jeudi 1er juin PRADES PRADES 129 av du général de gaulle Hôtel Les Glycines 04 68 96 76 20 

Vendredi 2 juin AX LES THERMES AX LES THERMES 4 avenue Albert Durandeau Hôtel Le Chalet 05 61 64 24 31 

Samedi 3 juin SEIX SEIX Pont de la taule Auberge des 2 rivières 05 61 66 83 57 

Dimanche 4 juin BAGNERE DE LUCHON BAGNERE DE LUCHON 6 av Carnot Hôtel Panoramic 05 61 79 30 90 

Dimanche 4 juin BAGNERE DE LUCHON BAGNERE DE LUCHON 5 rue victor Hugo Restaurant Hôtel des 2 nations 05 61 79 01 71 

Lundi 5 juin STE MARIE DE CAMPAN STE MARIE DE CAMPAN Quartier des cayres de By Le Chalet Hôtel  05 62 91 85 64 

Mardi 6 juin ARGELES GAZOST ARGELES GAZOST 4 rue du Cabaliros Hôtel les cimes 05 62 97 00 10 

Mercredi 7 juin LARUNS LARUNS Les eaux chaudes Hôtel de la caverne 05 59 05 34 40 

Jeudi 8 juin SAINT JEAN PIED DE PORT SAINT JEAN PIED DE PORT 16 place Floquet Hôtel les remparts 05 59 37 13 79 

Vendredi 9 juin SAINT JEAN DE LUZ SAINT JEAN DE LUZ 83 rue Gambetta Hôtel de la poste 05 59 26 04 53 

Vendredi 9 juin SAINT JEAN DE LUZ SAINT JEAN DE LUZ 7 Bd du Commandant Passicot Restaurant Komptoir des amis 05 24 33 61 04 

Samedi 10 juin         

     

    Nom des participants téléphone  

  Guy Marguerite 06 32 07 85 67  

    Sylvette Tissier 07 49 41 30 89  

    Jérôme Gaubey 06 74 14 80 16  

    Fabien Brard 06 15 72 28 71  

    Philippe Poinsotte 06 08 22 11 81  

    François Xavier Guéné 06 16 21 40 92  

    Alain Le Garçon  06 25 63 42 17  

    Catherine Grill 06 84 13 98 17  

    Jean Debrecey 06 27 83 15 08  

    Régis Cordier (chauffeur) 06 24 49 04 50  
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Les Pyrénées traversent deux régions et six départements français :  
Occitanie Nouvelle Aquitaine 

- Pyrénées-Orientales 66, (Cerbère) - Béarn, Pyrénées-Atlantiques 
64. (Col d’Aubisque) 

- Aude11,   

- Compté de Foix, Ariège 09, 
(Lordat) 

 

- Haute-Garonne 31  

- Hautes-Pyrénées 65 (Col du 
Tourmalet) 

 

 

 
           

 date lieu Relais de France BCN BPF VI 

J1 JEUDI 1 COLLIOURE à Prades     X 

    CERBERE   X   

    LE BOULOU X     

J2 VEN 2 PRADES à AX     X 

    MIJANES X     

J3 SAM 3 AX LESTHERMES à Seix       

    LORDAT   X   

    TARASCON SUR ARIEGE X     

J4 DIM 4 SEIX à Bagnères de L     X 

    CASTILLON EN COUSERANS X X   

J5 LUNDI 5 

BAGNERES DE LUCHON à Ste M 

de C     X 

    LOUDENVIELLE X     

J6 MARDI 6 STE MARIE DE CAMPAN à AG     X 

    COL DU TOURMALET X X   

J7 MER 7 ARGELES GAZOST à Laruns     X 

    COL AUBISQUE X X   

J8 JEUDI 8 LARUNS à St Jean PP     X 

    BIELLE X     

    LARRAU X X   

J9 VEND 9 ST JEAN PIED DE PORT à St JL     X 

    CAMBO X     

    ASCAIN X X   

J10   SAINT JEAN DE LUZ     X 

 



DATES ETAPES LISTE DES COLS

01/06/23 Collioures à Prades

PP Col llauro, col fourtou 823

MP Col llauro, col fourtou, col xatard 752, col Palomère 1036

GP Aller retour sur Cerbère, Col llauro, col fourtou 823

02/06/23 Prades Ax les thermes 

PP Col de jau 1506, col de Garabeil 1256,col de Moulis 1099, Port de Pailhères 2001

GP Col de jau, col de Garabeil,col de Moulis, Col  de Pailhères, Col de Chioula 1431

03/06/23 Ax les thermes Seix 

PP Col de port 1249, col des Caugnous 947,

GP Col de port, col des Caugnous,  Col  de Peguere 1373

04/06/23 Seix Bagnères de Luchon 

PP Col de Catchaudegué, col de Portech, Portet d'Aspet 1069, col des Ares 797

MP Col de Catchaudegué, col de Portech, Portet d'Aspet 1069, col de Menté 1349

GP Col de la Core, Col du Portet d'Aspet, col de Menté, col du Portillon 1293 (frontière espagnole)

05/06/23 Bagnères de Luchon Ste Marie de campan

PP Col de Peyresourde 1569, col d'Aspin 1489

GP Col de Peyresourde, col d'Azet, col d'Aspin,

06/06/23 Ste Marie de campan Argeles Gazost 

PP Col du Tourmalet 2115

GP Col du Tourmalet, Col de Tentes 2208

07/06/23 Argeles Gazost Laruns 

PP Col du Soulor 1474, col d'Aubisque 1709

GP Col du Soulor, col d'Aubisque/ Lac de Fabrège, pic du Pourtalet 1794

08/06/23 Laruns Saint Jean de pied de port 

PPX Col de Marie planque 1035,Col d'Oquish, Col Azhonzabalea

PPXX Col de Marie planque,Col Inharpu / 

GPX Col de Marie planque, Col d'Orgambidexka, de Bagargiak, de Burdincurutchéta, 

GPXX
Col de Marie planque,col de la Pierre Saint Martin 1766, Col d'Orgambidexka, de Bagargiak, de 

Burdincurutchéta, 

09/06/23 Saint Jean pied de port Saint Jean de Luz 

PP Pas de Rolland, Cambo les bains, Espelette Col de Pinodieta, Col de Saint Ignace

GP Col d'Ispeguy 672,( frontière espagnole)  Puerto de Otxondo 570, Col Ibardin 321,

10/06/23 Saint jean de luz
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Les Pyrénées : 
 
C’est la traversée de 2 régions Occitanie Nouvelle Aquitaine et 6 départements : 
 

 

 
 

 
 
 
Les Pyrénées marquent la frontière avec l'Espagne. Cette grande chaîne de montagnes s'étend 
ainsi sur près de 1.000 km de long, de la Provence à l'Est jusqu'à la région des Asturies, en 
Espagne. 
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Formation des Pyrénées : 
La plaque ibérique effectue ainsi un mouvement de rotation anti-horaire avant d'entamer un 
déplacement latéral vers l'est. Au cours de ce grand mouvement de cisaillement avec le sud de 
la France, le bloc ibérique va ainsi se déplacer vers l'est de 200 km, se rapprochant de sa position 
actuelle. Cette phase est suivie par un régime tectonique compressif qui va entrainer la collision 
proprement dite entre la plaque ibérique et la plaque Eurasie, provoquant le début du 
soulèvement du massif et la formation des Pyrénées. Sous l'effet de compression, la plaque 
ibérique commence à passer sous l'Eurasie. La phase d'orogenèse pyrénéenne débute ainsi au 
Paléocène, il y a environ 60 millions d'années. Le paroxysme de cette phase de collision est 
daté d'il y a 50 à 40 millions d'années. 

 
 
C’est la traversée de 3 grands Parcs : 
 
 
 

 

https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/structure-terre-orogenese-3787/
https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/montagne-phase-compression-recente-revelee-pyrenees-93973/
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Nature préservée, présence animaux sauvages 
 
Comment réagir si on rencontre un ours ou un loup ?  

 

 
Un ours : 
Si un ours ne se rend pas compte de votre présence :  

• Reculez lentement et quittez les lieux soit par l’endroit d’où vous êtes venu, ou faites 
un grand détour pour le contourner. Ne courez pas, ne vous déplacez pas rapidement et 
ne faites pas de gestes qui pourraient attirer l’attention de l’ours.  

• Restez face au vent, pour empêcher que l’ours puisse vous sentir et se rendre compte de 
votre présence.  

• Gardez toujours un œil sur l’animal en tout temps.  

Si vous surprenez un ours près de vous ou s’il montre des signes d’agitation ou de menace, 
par exemple :  

• Il fixe une personne du regard ;  
• Il baisse la tête avec les oreilles tirées vers l’arrière ;  
• Il vient vers vous 
• N’agissez pas de façon menaçante. Ne criez pas et ne faites pas de mouvements 

brusques qui pourraient provoquer l’ours. Ne soufflez pas, ne sifflez pas, car l’ours 
pourrait attaquer ;  

• Reculez lentement. NE COUREZ PAS ;  
• Soyez prêt à vous défendre ;  
• Utilisez un avertisseur ou un autre répulsif, si possible.  

Si un ours attaque : Tenez votre position et soyez prêt à vous battre ! Concentrez-vous à 
frapper l’ours dans ses zones sensibles, particulièrement le visage et le nez.  

Laissez toujours une voie d’évacuation dégagée pour vous-même et pour l’ours. 

 
Pour un loup : 
Calmement mais lentement, reculez-vous sans le quitter des yeux et ne lui tournez pas le dos. 
Si le loup ne recule pas et agit de manière agressive en levant haut la queue et en grognant, crier 
et lui jeter des objets, tout en continuant de reculer. 
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10 

 

 
Histoire des Pyrénées : 
Aquitaine « Le pays des eaux » et Occitanie « pays de la langue d’oc » : 
 
778 : Royaume d’Aquitaine 
Charlemagne fait de l’Aquitaine un royaume pour son fils Louis le Débonnaire. Le territoire s’étend 
alors du Rhône jusqu’à l’Atlantique. 
IX -ème Siècle : Politiquement, c'est durant ce même 9ème siècle que Charlemagne réunit au 
sein d'un même Empire la Chrétienté ; Aquitania et Gothalonia (aujourd'hui : Aquitaine et 
Catalogne) perdent alors leur indépendance et deviennent alors des provinces autonomes mais 
fédérées à l'immense Empire Carolingien. 
Au fil des siècles, le Comté de Toulouse va prendre de l'importance au détriment de l'Aquitaine.  
XII et XIIIème siècle : le Duché d'Aquitaine, le Comté de Toulouse et le Royaume 
d'Aragon sont devenus les 3 entités politiques majeures de l'Europe Occidentale Chrétienne.  

XIIIème siècle, il y a cette fameuse "Croisade des Albigeois". Le Roi de France n'intervient 
pas directement (il a d'autres chats à fouetter avec son voisin et cousin Plantagenêt Anglo-
Aquitain). C'est le seigneur catholique Français Simon de Montfort qui est à la tête de cette 
fameuse croisade : le jeu en vaut la chandelle, car sous prétexte de combattre l'hérésie 
Cathare, le Pape Innocent III lui a promis de faire de lui le propriétaire des terres 
hérétiques conquises par la force. Ce qui n'est pas du goût du Comte de Toulouse, et pour 
cause, puisque ces fameuses terres hérétiques "Cathares", jusqu'à preuve du contraire, ce sont 
les siennes ! c'est alors qu'intervient Pierre II, le Roi d'Aragon. Pierre II, lui, est un bon 
catholique, il est même aux premières loges en ce qui concerne la reconquête sur les musulmans 
en Hispanie ! contrairement à son beau-frère le Comte de Toulouse, il n'a pas de casseroles 
"hérétiques" : le pape n'a rien à lui reprocher, c'est un très bon catholique, c'est donc en toute 
légitimité que Pierre II intervient en Comté Toulousain pour mettre un frein à l'ambitieux 
Français Simon de Montfort, dont on se demande de plus en plus si son objectif n'est pas 
davantage de faire main basse sur le Comté de Toulouse plutôt que de combattre l'hérésie 
Cathare. Simon de Montfort va affronter dans une bataille décisive Pierre II d'Aragon et 
Raymond VI de Toulouse à Muret le 12 septembre 1213.Contre toute attente, les Aragonais 
perdent cette bataille au cours de laquelle Pierre II lui-même meurt !  

La Croisade des Albigeois a laissé des traces durables dans l'histoire. Elle marque le début du 
divorce entre Occitans et Catalans. La conséquence politique la plus directe aura été un 
discrédit de la puissance Aragonaise, et à moyen terme, la perte de tous les territoires 
Aragonais du Nord des Pyrénées, principalement au profit de l'Aquitaine... ou du Royaume 
de France (la France Capétienne et l'Aquitaine des Plantagenêts étant à ce moment-là en 
conflit... un conflit héréditaire qui durera jusqu'à la fin de la Guerre de Cent ans, en 1453). 

Raymond VI était d'essayer de préserver coûte-que-coûte l'indépendance de Toulouse vis-à-vis 
de son envahissant voisin Aragonais, le problème est que, au final, Toulouse a quand même 
perdu son indépendance : le Comté est finalement rattaché au Royaume de France en 1271 ! en 
effet, la petite fille de Raymond VI, Jeanne de Toulouse, héritière du Comté, est mariée à 
Alphonse, frère du Roi de France (St-Louis). Par cette alliance, et en l'absence d'héritier, 
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Toulouse passe directement dans le domaine Royal ! Et c'est ainsi que les terres Toulousaines 
sont passées à la couronne de France, et ont alors été rebaptisées "Pays de langue d'oc", simplifié 
au cours des siècles en "Languedoc", en latin "Occitania" (traduit par "Occitanie" en français 
moderne). 

Donc, voilà comment le Comté de Toulouse du 13ème siècle, qui à l'époque allait jusqu'à la 
Provence (Nîmes), est devenu une province Française, le Pays de Langue d'oc (= Occitanie). 
Originellement, le "Languedoc", c'est donc tout simplement  l'Occitanie Française du 13ème 
siècle. 

Ceci étant, il convient de clairement faire la distinction entre la zone où est (était) parlée la 
langue Occitane, et les découpages administratifs / politiques de l'époque ! car au-delà de ce 
qu'a retenu l'Histoire, en fait, jusqu'à ce fameux 13ème siècle, que ce soit dans le Royaume 
d'Aragon, le Duché d'Aquitaine ou le Comté de Toulouse, les Toulousains, les Gascons, les 
Aquitains, les Catalans, les Provençaux et même les Aragonais... tous parlaient peu ou prou la 
même langue, de Poitiers à Marseille, de Toulouse à Saragosse, de Pau à Montluçon, de 
Barcelone à Bordeaux : la "langue d'oc", c'est-à-dire l'occitan. 

Par extension, aujourd'hui, on appelle rétrospectivement "Occitanie" l'intégralité de ces 
territoires où l'occitan est / était d'usage. 

Par rapport au 13ème siècle, l'Occitanie a reculée au Nord-Ouest dans le Poitou et la Saintonge, 
tandis qu'au Sud, bien évidemment, il y a eu un "divorce" avec les Catalans, divorce qui ne sera 
définitivement acté qu'en 1934 à Manresa. 

Voilà en quoi la "Croisade des Albigeois" a scellé le destin des Toulousains, en quoi la défaite 
Aragonaise a éloigné Toulouse des Catalans pour les rapprocher jusqu'à aujourd'hui des 
Français. Voilà comment les habitants du Comté de Toulouse, du "Pays de Langue d'oc", donc 
"les Occitans", sont devenus sujets du Roi de France au 13ème siècle, tandis qu’au Sud des 
Pyrénées, les Catalans restaient sujets du Roi d'Aragon. Ironie de l'Histoire quand on songe au 
paradoxe que le mot "Catalogne" vient du latin "Gothalonia", "Pays des Goths", dont la toute 
première capitale fut Toulouse ! 
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Les cathares ont eu leurs heures de gloire dans les Pyrénées, ils ont laissé des traces physiques 
par leurs châteaux du moyen âge et l'histoire de leur vie. 
Il est à noter que le terme de "cathare n'a été utilisé qu'à partir des années 1950. Avant seul le 
terme d'Albigeois était utilisé. 
 

 
 
1337-1453 : La guerre de Cent Ans 
La rivalité entre les couronnes de France et d’Angleterre aboutit à la guerre de Cent Ans. C’est 
en Gironde à Castillon-la-Bataille que le royaume de France récupère l’Aquitaine. La victoire 
de Charles VII permet de réintégrer le duché à la couronne de France. 
 
1562-1598 : Les guerres de religion 
La Guerre de Cent ans est à peine achevée, le commerce à peine rétabli, qu’arrivent les guerres 
de Religion, qui opposent les catholiques aux protestants. Après 25 ans de domination 
catholique, Henri de Navarre remporte une première victoire à Coutras en 1587. L’armée 
catholique du roi de France Henri III est battue. Pour sceller la paix, Henri de Navarre, futur 
Henri IV, organise dès le lendemain des funérailles grandioses à Libourne. Sans l'habileté et le 
courage politique d'Henri IV, les guerres de Religion auraient pu aboutir à une partition du pays 
: au nord une France catholique, au sud une France protestante. Signé le 13 avril 1598, l'édit de 
Nantes est un compromis imposé aux deux camps épuisés par trente ans de guerres fratricides. 
 
1659 : Le traité des Pyrénées met fin à la guerre franco-espagnole après 24 années de conflit. 
Signé dans le Pays basque, à l’Île aux faisans sur la Bidassoa, à la frontière espagnole, il rattache 
le Roussillon à la France. 
 
1660 : Pour sceller le conflit, le traité des Pyrénées stipule l’union des deux couronnes. Louis 
XIV se marie alors avec l’Infante d’Espagne Marie-Thérèse. Le mariage royal se déroule à 
Saint-Jean-de-Luz. 
 
1851-1871 : Le Second Empire 
Le Second Empire est une période faste pour les stations balnéaires. Dès 1852, l’impératrice 
Eugénie fait de Biarritz un lieu de villégiature. L’épouse de Napoléon III transforme ainsi la 
ville en station importante du Second Empire. En 1857, c’est au tour d’Arcachon qui est 
détachée de La Teste pour devenir, par décret impérial, station balnéaire. 
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Jeudi 1er Juin 2023 
 
Collioure à Prades  
 
Collioure :  
 

 

Le « joyau de la Côte vermeille » : 
 
A voir : 
Office du tourisme : place du 18 juin (vieille ville) 
0468821547 
Balade en mer : Roussillon croisière ou Kap mer. 
Le vieux port : Plage de galets, barques catalanes 
colorées, promenade d’allées de schiste, son 
château, son église 

 
 

Église Notre dame des anges su XVII -ème siècle : tour ronde étonnante, ancien phare du vieux 
port transformé en clocher, 9 retables (immense triptyque en bois doré pour celui du maitre-autel 
sculpté par Joseph Sunyer). 
 
Le château royal de plus de 700 ans, résidence des rois de Majorque et d’Aragon au XIV -ème 
siècle, fortifié au XV et XVII -ème siècle par Vauban. Destruction de la ville en 1670 et la population 
est déplacée dans le quartier du Mouré. Les républicains espagnols fuyant Franco furent enfermés 
aussi dans ce quartier. 
 
Le quartier du Mouré : c’est le nom donné à la vieille ville. Ruelles pavées d’ardoises de schiste et 
balcons fleuris, façade ocre, vert, jaune, rose, la rue Miradou nous conduit au fort du XVII -ème siècle 
occupé par l’armée encore aujourd’hui. 
Musée d’art moderne : Collection d’art moderne et contemporain. 
 
Chemin du Fauvisme : Matisse fut ébloui par la lumière de Collioure, tout est couleur : maisons 
roses comme la terre, volets verts, carrés de mer et de ciel avec différents bleus. « Il n’y a pas en 
France de Ciel plus bleu que celui de Collioure » pour Matisse, pour Derain « Ici, les lumières sont 
très fortes et les ombres très claires ».  
Ce chemin permet de suivre la naissance du fauvisme avec des reproductions des tableaux là où les 2 
peintres ont posé leur chevalet été 1905. Matisse avec Derain, Vlaminck et Braque vont libérer les 
couleurs de leurs conventions, les fauves sont lâchés. Le fauvisme est né ici. Visite guidées Maison 
du Fauvisme 0468821547. 
Le fort Saint Elme XVI -ème siècle : Point de vue impressionnant à 360 degrés, théâtre de nombreux 
affrontement entre Français et Espagnols. Collection d’armes anciennes, expo sur Charles Quint. Ce 
bout de catalogne est devenu définitivement Français fin XVIIIème siècle. Visite guidée possible. 
 
Le sentier du littoral : plusieurs randonnées pédestres vous feront profiter d’une vue panoramique 
grandiose sur toute la baie de Collioure. 
Petite randonnée vers l’Ermitage de Consolation ou le Fort Saint Elme, ou randonnée d’une 
journée jusqu'à la Tour de Madeloc, les alentours de Collioure.  
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Le sentier peut aller jusqu’à Cadaquès en passant par (réserves de Banyuls), Cerbère, ou Llança, 
au cœur du port où Dali a longuement séjourné. Paysages de mer et de montagne s’enchaînent 
harmonieusement pour vous accompagner tout au long de cette randonnée atypique. 
 
Hôtel les Templiers 16 rue de la république. Restaurant Can Pla 7 rue voltaire. 
 

Trois parcours : 
Le petit parcours : 85km 
1136D+ 
Le Boulou (piste cyclable) 
Le perthus 
Col Llaurau 
Col du Fourtou Ravito à 
50km 
Vinça et son lac 
 

Moyen parcours :  
96,81km 1453D+ 
Col du Xatard 
Bastide km 62 avant le col 
Col de Palomère en plus du 
petit parcours 
 

Grand parcours :   
124,93km 1728D+ 
Départ de Collioure pour Cerbère 
BPF BCN 
Cet aller-retour rajoute 46 km et des 
dénivelés en plus du petit parcours 
mais c’est un beau trajet sur le 
littoral dentelé à 4 km de la frontière 
espagnole. (Pour BPF BCN) 
 

 
 
 
Prades : 
 

 

Petite sous-préfecture, base de départ 
pour les excursions au Mont Canigou 
2784m. 
Vue sur le Pic du Canigou : « Dent du 
chien », Montagne sacrée pour les 
catalans, identité et symbole. 
Ce n’est pas le plus haut sommet des 
Pyrénées : en France pic de Vignemale 
3298m, en Espagne le plus haut : le pic 
d’Aneto 3404m. 

 
 

Église St Pierre : Tour carré du XII -ème siècle en marbre et granit, superbe clocher. Retable dominé 
par la vierge (plus grand retable baroque de France joseph Sunyer lui a consacré 3 ans de sa vie. C’est 
pour certains un opéra sculpté possibilité de le voir éclairé. 
Le trésor : 
Trésor de l’église et de l’abbaye de st Michel de Cuxa : vierge du XIV et des reliquaires dont celui 
du crane du fameux St Valentin. 
Manufacture de grenat : fabrique de joaillerie traditionnelle Catalane. Processus de la 
transformation de la pierre en bijou. 
Bijouterie Calvet : le plus ancien atelier de grenat créé en 1804. Les collections sont garanties 
« chatons sans moulage » façon traditionnelle. 
Arrivée à l’Hôtel les Glycines 129 av du Général de Gaulle. 
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Trois parcours : 
 

Petit parcours : 89,57 km 2819D+ 
Grand parcours : 102,2 km  3275 D+ 
Parcours visite : 7km vélo de Prades à Villefranche de Conflent et 63km du fameux train jaune « le 
canari » et reste 37 km vélo. 

 
Parcours commun : 
Mosset 
Tour de Mascarda 
Il suit une rivière « la castellane » sur 20 km. 

 
Après le Col de Jau : 
Menhir de Counozouls 
Rocquefort de Sault 
Col de Garabeil 
Château d’Usson près de Rouze 
Quérigut : petit Détour pour un château Cathare. 

Mijanès : Ravito 
Lac proche Mijanès 
Col de Pailhères : C’est un des plus beaux cols qu’offre les Pyrénées, l’un des plus sauvages, paysage 
à 360 °, chevaux sauvages courant sur la route… 
C’est le 3eme col le plus haut des Pyrénées avec ses 2001m. 
La forge 
La Lauze  
Ascou 
Col de Pailheres 
 
Altitude : 2001m 
 
Longueur : 10,6km 
 
Dénivelé : 871m 
 
% Moyen :8,22% 
 
% Maximum : 10,2% 

 

 
Grand parcours : 
Col du Chioula en plus du petit parcours :  
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Pour ceux et celles qui pense ne pas pouvoir faire les 2819 m de dénivelés par le col de Pailhères 
possibilité de prendre ce train pendant 63 km trajet 2h30 et ne pas faire l’étape : 
 

 
Le train jaune appelé le canari 0468041547 : 
Départ de Prades pour Villefranche-de-conflant (429m) : 7 km à vélo et arrivée à Latour de 
Carol 1232m : 
Mais il restera 37Km à faire sur la nationale 20 qui va sur Ax les thermes. 

 
 

Ax les Thermes : 
 

 

Bassin des ladres dans le centre-ville, 
aménagé par Roger IV de Foix en 1260, sous 
le règne de Saint louis pour traiter les soldats 
ayant contracté la lèpre lors des croisades ; 
l’eau peut atteindre 77 ° C, attention risque 
de brulures 
Les bains du Couloubret : promenade Paul-
Salette à côté du casino, style néo pompéien 
propose 3000m2 de bassin en eau thermale, 
geysers, jacuzzi, hammam, frigidarium, 
caldarium, vaporarium… 

 
Arrivée à l’hôtel le Chalet 4 av durandeau. 

 
Musée des colporteurs : Une merveille par son originalité et l'esthétique désuète de cette caverne d'Ali baba. 

Et surtout l'histoire passionnante d'un homme d'affaires ingénieux et de ces colporteurs qui essayaient 
d'échapper à la misère. 

 
 
 

 

Villefranche de conflant :  
(Signifie ville affranchie) : 
Ville fortifiée par Vauban. 
Chemin de ronde. 
Bar le Canigou. 
Salle des fêtes : Fête de la truffe une fois 
par an 
Départ du train jaune. 
Non loin : Grottes de canalette 
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Ax les Thermes - Seix 
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Petit parcours : 91,7 km 1439 D+ 
Grand parcours : 99 km  1946 D+ 
 
Parcours commun jusqu’au Ravito : 
Aston près de Les Cabannes (Mr BIBES) 
Château de Verdun 
On suit l’Ariège 
Tarascon sur Ariège : à 6 km au sud Château Cathare de Miglos 
 
 
Sur le parcours : 
Lordat BPF BCN Château Cathares 
 
 
Bedeilhac et Aynat (Grotte de Bedeilhac) 
Col de Port 

Col des Caougnus Ravito 
Massat 
Oust 
Grand Parcours : 
Col de Peguère en plus après le col de Caougnus 
 

 
Seix 
Pont de taule arrivée. (Au dessus château de la garde) 
Auberge des 2 rivières. 
 

 



23 

 

 



 

 

Dimanche 4 juin 2023  

Seix – Bagnères de Luchon 
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Trois parcours : 
Petit parcours : 101,78 2038 D+ 
Moyen Parcours : 96,7 km 2307 D+ 
Grand parcours : 116,85 km 3077 D+ 
 
Parcours commun Petit et Moyen Parcours : 
Sur le parcours : 
Col de Catchaudegué 
Alos 
Col de Portet 
La traverse 
Castillons en Couserans Pointage 
Saint Lary 
Col du Portet d’Aspet Ravito 
Puis à 5km après le ravito séparation Petit et Moyen Parcours : 
Petit Parcours : (2000 de D+) Col des Ares   
Moyen parcours : (2300 de D+) Col de Menté  
Marignac et sa tour (Val de Burat) 
Burgalayes (Vallée de Luchon) 
  
Grand Parcours : 
Col de la Core 
Castillons en Couserans Pointage 
Puis arrive au Ravito Col du Portet D’Aspet 
Puis comme le moyen parcours par le col de Menté 
A Saint Béat -lez (la Garonne) départ pour le col du Portillon qui passe en Espagne 

 
Bagnères de Luchon : 
 

Cinquième station thermale de France et la 
première des Pyrénées, elle est située dans un 
amphithéâtre naturel (L’empereur romain 
Tibère l’appréciait. Urbanisation surtout sous 
le second empire avec de prestigieux 
visiteurs (Flaubert, Lamartine, Dumas, 
Daudet Napoléon III, Bismarck, Mata Hari). 
Musée du grand hôtel et du train à 
crémaillère, sur la station Superbagnères. 
Vu sur le Pic d’Aneto 3404 m le plus haut des 
Pyrénées. 
Hôtel Panoramic 6 av Carnot 05561793090 
Restaurant Hôtel des 2 Nations 5 rue Victor 
Hugo 0561790171 
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 Ste Marie de Campan 
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Petit parcours : 61,1 km 1823 D+ 
Grand parcours : 78,36 km 2409 D+ 
 
Parcours commun jusqu’à Loudenvielle : 

 
Col de Peyresourde 
Col de Peyresourde 
Altitude : 1569 m  
Départ : Bagnères de 
Luchon 
Longueur :  13,74 km 
Dénivelés : 944 m 
% Moyen : 6,87% 
% Maximal : 11,7% 
Massif : Pyrénées centrales 
 

 
 

Loudervielle : 
 
Puis à Loudenvielle pointage. 

 

- Eaux Thermales 
- Café chez Rogé au centre du village 
- Centre d’eaux chaudes à 33 degrés. 

 
 

 
Petit Parcours : 
Part vers Arreau par D 618 : 
Bordères-Louron 
Cazaux-Debat 

Arreau Ravito 
(rivière la Neste d’Aure)  
 
Grand Parcours : Après Loudenvielle se dirige au Col d’Azet direction Saint Lary Soulan. 
Col d’Azet 
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Saint Lary de Soulan : 

 

Soulane signifie versant ensoleillé 
dans les Pyrénées. 
Importante station de sport d’hiver, 
patrie d’Isabelle MIR championne de 
ski alpin en 1968. 
Brasserie de Bigorre. 
La maison de l’ours à visiter 
0562395083 

 

Arreau Ravito 
(Rivière la Neste d’Aure)  
 
Puis après le ravito pour le petit et Grand parcours : 
Col d’Aspin 
 

Col d’Aspin 
Altitude : 1489 m 
Départ : Arreau 
Longueur : 12 km 
Dénivelés : 779 m 
% Moyen : 6,49 % 
% Maximal : 9,5% 
 

 
 

Arrivée à Sainte Marie de Campan : 

 

Fête des Mariolles 2eme dimanche de Juillet. 
Héros des guerres napoléoniennes Dominique 
Gaye-Mariolle était un colosse de plus de 2m, 
originaire de la vallée de Campan. En 1807, la 
veille d’une rencontre entre le tsar Russe 
Alexandre 1er et Napoléon1er, il se fait 
remarquer. Au moment de présenter les armes 
devant l’empereur, le farceur se met au garde à 
vous en portant un lourd canon au lieu de son 
fusil. De cette forfanterie est née l’expression 
« faire le mariolle ». 
Quartier des Cayres de By  
Le Chalet Hôtel 0562918564 
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Ste Marie de Campan- 

Argeles Gazost 
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Petit parcours : 56 km 1448 D+ 
Grand parcours : 114 km 2989 D+ 

 
Parcours commun jusqu’au Ravito Luz Saint Sauveur 
 

Sur la route du Tourmalet :  
La Mongie départ du télépherique pour 
le Pic du Midi de Bigorre 2877m durée 
montée 15 minutes. Musée du Pic du 
Midi. Visite de 2h prix 47 euros. 
Telescope Bernard Lyot (TBL) avec 

un diamètre de 2 mètres, c'est aujourd'hui 

le plus grand télescope optique de 
France. Depuis novembre 2006, les 

observations réalisées au TBL mettent en 
œuvre le spectropolarimètre NARVAL. 
Ce télescope Bernard Lyot est aujourd'hui 
le seul instrument astronomique au 
monde principalement utilisé pour l'étude 
du magnétisme des étoiles. 

 
 

 

 

 
Le Col du Tourmalet : Pointage BPF BCN 
 

 

 

Col du Tourmalet 
 
Altitude : 2115 m 
Départ : Sainte Marie de Campan 
Longueur : 17,20 km 
Dénivelé : 1268 m 
% Moyen :7,37 % 
% Maximal :10 % 
Massif : Pyrénées Centrales 
 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Diam%C3%A8tre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Novembre_2006
https://fr.wikipedia.org/wiki/2006_en_astronomie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Spectropolarim%C3%A9trie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Champ_magn%C3%A9tique
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89toile
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Luz saint sauveur :  
Chapelle de Solférino : Ravito 
Pont Napoléon. 

Grand Parcours : 
Vers le cirque de Gavarnie en plus du petit parcours. 
Col de Tente 
Puis retour sur la même route vers Argeles Gazost. 

Le cirque de Gavarnie : 
C’est l’un des cirques les plus impressionnant d’Europe avec ses murailles de 1500 m de hauteur et 
ses cascades qui jaillissent de la roche dans des fracas retentissant ; 16 sommets de plus de 3000 m 
autour de Gavarnie. 

A l’origine des Pyrénées se constituèrent en 3 bandes parallèles : au milieu une bande de 
roches granitiques, de part et d’autre des couches de calcaires plus ou moins dur. Le tout s’est plissé 
au début du Tertiaire quand la chaine s’est formée. Torrent et glaciers s’unirent pour user les couches 
calcaires ce qui bouleversa le paysage en découpant d’immenses falaises abruptes entrecoupées de 
gradins orienté dans une même direction le centre de gravité du cirque créant un paysage grandiose. 

La grande cascade :  
 

 

 

 

Sur la droite Pic du Vignemale 3298m sur 
la frontière. 
 

 

Argeles-Gazost : Hôtel les Cimes 4 rue du Cabaliros 0562970010 
 

A 12 km au sud de Lourdes, sous-préfecture 
depuis 1802, ville thermale et commerçante au 
principal carrefour des 3 vallées de la région et 
porte d’entrée du Lavedan. 
Rues pittoresques dans la vieille ville (maisons 
XVI et XVII eme siècle) et la tour Mendaigne 
(table d’orientation et vue sur la vallée). 
Elle abrite une confrérie de la garbure 
bigourdane, fete mi-juin. 
Donjon des aigles : grande variété d’oiseaux de 
proie. 
Abbatiale romane.Chapelle de Piétat. 

 



 

 

Mardi 6 juin 2023  

Ste Marie de Campan- 

Argeles Gazost 
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Voie verte des gaves : voie ferrée réaménagée en 
piste piétonne. 
La maison des marmottes, parc animalier : 
05 62 97 91 07 

 
 
 
 

Cauterets rajouter 30 km:  

 
Porte latérale gauche œuvre de Gustave Eiffel, exposition universelle de 1900 ; 
Esplanade des œufs : (nom à cause odeur œuf pourri venant de l’odeur de souffre des sources 
eaux chaudes ). Vieille gare 1898. Brasserie de Bigorre. 
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Mercredi 7 juin 2023  

Argeles Gazost - Laruns 
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Petit parcours : 52,19 km 1629 D+ 
Grand parcours : 97,52 km 2761 D+ 
 

Sur les parcours : 
Maison du val d’Azun et du parc national des Pyrénées 

Col du Soulor : 
 
 

Nom : Col du Soulor 
Altitude : 1474m 
Départ : Argeles Gazost 
Longueur : 19,4 km 
Dénivelé : 1019 m 
% Moyen : 5,25% 
% Maximal : 11% 
Massif : Pyrénéées centrales 
 
 

 

 
 

Col Aubisque : BPF BCN 
 

Nom : Col Aubisque 
Altitude : 1709 m 
Départ : Argeles Gazost 
Longueur : 30,10 km 
Dénivelé : 1247 km 
% Moyen : 4,14 % 
% Maximal : 8,5 % 
Massif : Pyrénées centrales 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

Mercredi 7 juin 2023  

Argeles Gazost - Laruns 
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Ravito : Eaux Bonnes 
 

- Col du Pourtalet  en plus pour le grand parcours. 

- Chemin de fer touristique du lac d’Artouste 
 

 
 
Laruns :  

Ce bourg commercant est à la jonction de 2 
vallées, l’une menant à la station de la Gourette, 
l’autre au lac d’Artouste et au parc national des 
Pyrénées. 
Maison du Parc des Pyrénées. 
Gorges du Hourat. 
 
Hôtel de la Caverne, les eaux chaudes 
0559053440 

 
 

 
 
Vu sur le pic du midi d’Ossau 2884 m dit « Jean Pierre » : 
 

Un mythe fait de Jean et Pierre, les noms de 
deux frères jumeaux, bergers des montagnes 
d'Ossau, chargés d'empêcher l'intrusion des 
barbares. Alors qu'un fracas formidable a 
dispersé leur troupeau, un bouc vient à mordre 
Jean, « le petit d'humeur joyeuse », aussitôt 
secouru par Pierre, « le colosse taciturne ». 
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Jeudi 8 juin 2023  

Laruns –  

Saint Jean Pied de Port 
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Quatre parcours au choix : 
 

Petit parcours : 110 km 1824 D+     -    Moyen parcours : 102,69 km 2004 D+ 
Moyen parcours Bis : 119,85 km 2452 D+      -     Grand parcours :  144, 83 km 3557 D+ 

 

Col de Marie Blanque : 
 

Col de Marie Blanque 
Altitude : 1035 m 
Départ : Louvie Juzon 
Longueur :15 km 
Dénivelés : 615 m 
% Moyen : 4,1 % 
% Maximal : 8,5% 
Massif : Pyrénées Ouest 

 
 

4 parcours possibles après le col de Marie Blanque : 

Parcours commun jusqu’à Arette :  Ravito puis 
 

Petit parcours PPX: 
Tardet Sorholus Bastide 
d’Aquitaine. 
Puis col d’Osquish et 
d’Azkonzabalea 
 
Moyen parcours PPXX : 
Col Inharpu, Fontaine 
d’Azkonzabalea 

 
 

Grand Parcours GPX :  
Passage à Larrau BPF BCN: village accroché au flanc de 
montagne au-dessus des rives du gave Larrau dominé par le 
pic d’Orhy 2017m. Deux ourses slovènes ont été relâchées dans 
le coin. 
Col d’Ogambidexka, de Bagargiak, de Burdincurutxéta 

 
Grand Parcours GPXX : 
Col de la Pierre St Martin, Col d’Ogambidexka, de Bagargiak, 
de Burdincurutxéta. 
 

 

Col de la Pierre Saint Martin : 
 

Nom : Col de la Pierre Saint Martin 
Altitude :1760 m 
Départ : Arette 
Longueur : 25,8 km 
Dénivelé : 1466 m 
% Moyen : 5,68% 
% Maximum : 16% 
Massif : Pyrénées Ouest 

 
 
Grotte de la Verna : 

   

  
  
   

  
  
  
  
  
 

   
  

 
   

  
 

   

  
  
   

  
  
  

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   
 
  
  
  
 
  
  
  
  
  

  

                    

     

     

     

     

     

     

     

                    

                   
                     
    

    

    

    

     

     

   

  
  
   

  
  

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

    

  
 

   

  
 

   

  
  

    

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   

  
  

   
 
  
  
  
  
  
  
   

  
  
  
  

  
   

                                              

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

                             

             
                     
    

    

    

    

     

     



 

 

Jeudi 8 juin 2023  

Laruns –  

Saint Jean Pied de Port 
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La grotte de la Verna est la plus 

grande salle souterraine éclairée au monde 
245m de diamètre et 193 m de hauteur et 5 
ha de superficie. Découverte en 1953 par 3 
spéléologues Lyonnais.  
 Différents types de visites (touristes et 
sportives) sont proposées, guidées par des 
spéléologues. Les visites se font sur 
réservation sur internet uniquement. L'accès 
se fait par navette, à pied.  

 
 

Saint Jean Pied de port : 
 

 
A 8 km de l’Espagne, cette ville de basse 
Navarre nous charme avec sa muraille 
rose, ses rues médiévales intactes, ses 
jardins suspendus et sa belle citadelle. 
L’hôtel de ville, bâtiment en grès rose du 
XVIII -ème siècle (maison Mansart). En 
face la porte de Navarre, porte d’enceinte 
du XIII -ème siècle. 
Promenade du chemin de ronde de la porte 
Saint Jacques et le long de la citadelle. 
La porte de Saint Jacques avec laquelle les 
pèlerins rentrent dans le bourg, donne 
accès à la rue de la citadelle. La plupart des 
maisons portent des linteaux graves. 
La prison des évêques : entre 1383 et 1417 
le grand schisme d’occident, la ville fut un 
évêché dépendant du pape d’Avignon. 
La citadelle : en 1685, Vauban retoucha 
celle-ci : architecture des bâtiments et 
portes, construction de souterrains. 

 

 

 
Hôtel des Rempart 16 place Floquet : 05 59 37 13 79 
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Vendredi 9 juin 2023  

Saint Jean Pied de Port – 

Saint Jean de Luz  
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Petit parcours : 67,46 km 677 D+ 
Grand parcours : 90,26 km 1551 D+ 
 

Petit Parcours : 
 

Le pas de Rolland : 
 

Neveu de Charlemagne, né 734 et mort en 

778, il serait mort au cours d’un 
affrontement à Roncevaux au Pays Basque. 

Et que disent les légendes : La première 

légende fait état d’un coup de sabot du 
cheval de Roland qui aurait creusé cette 

cavité. La seconde serait l’œuvre de Roland 

lui-même qui aurait creusé la roche grâce à 

Durandal son épée. Mythe légendaire ou 

affaissement naturel agrandi par l’homme 
pour y faire passer un sentier muletier, 

personne ne sait, le mystère demeure. 
 

 

 
Cambo les Bains  
Village d’Espelette : 
 

 

Col de Pinodieta 
 

Cherchebruit Ravito 
Col de Saint Ignace 
Ascain BPF BCN 
 

Grand Parcours : 
Col d’Ispeguy frontière espagnole 
A côté du col d’Ispeguy : château d’Echaux. 
Puerto de Otxondo 
Col Ibardin 
Cherchebruit Ravito 
Col Ibardin 
Ascain BPF BCN 



 

Vendredi 9 juin 2023  

Saint Jean Pied de Port – 

Saint Jean de Luz  
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Saint Jean de Luz : 
 
De son nom basque Donibane Lohizune Saint Jean des Marais est un port de peche. 
Port coloré et pittoresque (petit chalutiers), et station balnéaire. Séduisante vieille ville avec 
ses immeubles typiques et magnifique front de mer. Et charmante commune de Ciboure. 
Son passé historique est plus important que Biarritz : ses marins allaient taquiner la baleine 
dans le golfe de Gascogne puis au XVI -ème et XVII -ème siècle, la morue à Terre Neuve. 
Les belles maisons des armateurs sur le port témoignent de périodes florissantes (guerre de 
piraterie). 
Le mariage de louis XIV avec l’infante d’Espagne Marie Thérèse qui a eu lieu en 1660, 
évènement considérable pour Saint Jean de Luz qui accueillit plusieurs mois le couple royal. 
Avec le traité d’Ultrecht de 1715, la France fut dépossédée de ses droits de pêche pour Terre 
Neuve, ce qui ruina l’économie portuaire. En 1741, le port comptait 58 bateaux, il n’en reste 
qu’un seul en 1748 ; la population chuta de 2/3 en moins de 25 ans. 
Au XIX, la pèche reprend s’orientant vers la sardine( 1er port de sardine en France), l’anchois 
et le merlu et le thon au milieu du XXème siècle. Cette ville est aussi un haut lieu de 
villégiature, (Napoléon III). 
 
A voir : 
Port de pêche : 
Place Louis XIV 
La maison Louis XIV 
Église Saint Jean Baptiste 
Le centre-ville 
Le front de mer  
Le jardin botanique littoral Paul-Jovet 

 
 

 
 
A faire : 
Balade en mer : croisière saint jean de luz : le Nivel 5 Tel 06 09 73 61 81. 
Sentier du littoral qui court de Bidart à Hendaye (1/2h à pied depuis le port), arrêt au phare et 
à la table d’orientation, panorama sur la baie de Saint Jean, les Pyrénées et la côte espagnole. 
La pointe de sainte barbe : une demi-heure à pied depuis le port. 
 
Hôtel de la Poste 83 rue Gambetta 0559260453 
Restaurant Komptoir des amis 7 bd du commandant Passicot 05 24 33 61 04 
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