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cvcro Loisirs evreux. Un trio de vétérans a avalé la Loire

Henri Bailly (78 ans) et Jean Roussel (82 ans) sont partis d'Evreux en compagnie de leurs épouses, en mai dernier, pour retrou-
ver d'anciens licenciés du club en Ardéche. Et descendre toute la Loire, a trois, sur 1000 km. Carnet de route.

Esprit cyclo oblige, la premiére
Jjournée du pérple (16 mai-24
mai) &tait réservée au tourisme,
avant d'attaquer un périple de
9 jours pensé depuis quelques
années, mais pas encore réalisé,

5i cette randonnée « Des-
cente de la Loire= donne le
sens du parcours, le cours de la
Loire reste assez ardu, notam-
ment au départ. Le programme
des trois compéres |"était aussi:
1020 km a parcourir et 4566 m
de dénivelé...

Un départ hivernal

La météo n'était alors pas
réjouissante, mais I'engage-
ment &tait pris. Le départ de
la premigre &tape a eu lieu le
mardi 16 mai vers 8 h 30. 4
petits degrés au thermomatre
4 Rieutord et des rafales d’un
vent nord-nord-est de 70 km/h @
peu engageant.

«On était vétus comme
en plein hiver, raconte Jean
Roussel. Nous sommes alors
partis vers |e Mont-Gerbier-
de-Jonc, lieu de la naissance
de |a Loire, oli nous allons im-
maortaliser notre départ. Mais
aprés seulement 15 km de
parcourus, nous avions déja
plusieurs fois pensé mettre
les vélos dans les voitures |
Mais, non | Nous devions re-
Jjoindre Monistrol-sur-Loire et
nous allons le faire. »

Avec acharnement, le trio a
lutté contre les éléments pour
rejoindre le lieu prévu pour un
pigue-nique impossible & réa-
liser dans de telles conditions.
« C'est donc dans un petit res-
taurant que nous Nous sommes
réchauffés et que nous avons
repris quelques forces avant de
repartir vers Monistrol qui sem-
blait décorée pour nous accueil-
lir ! » La localité &tait en fait ville
départ d'étape du célebre Crité-
rium du Dauphiné.

Vers 18 h, la premigre joumée
fut bouclée aprés 116 km trés
pénibles, 1339 m de dénivelé et
I'espoir que le lendemain serait
une meilleure journée. « Pas
de visite de |a forteresse de
Polignac ce soir-13, juste |e ré-
confort d'une bonne douche,
un bon repas et une bonne
nuit. »

Roanne était la prochaine
destination du mercredi. 114 km
et encore 756 m de dénivelé,

_————

Le trio de fringants vétérans pose devant le superbe chiteau de Chambord. oR

ale solej] tait toujours aux
abonnés absents, mais il y
avait du mieux, malgré le
vent, apprécie Jean Roussel.
C'est donc avec optimisme
gue nous abordons cette
nouvelle étape au dénivelé
beaucoup meins important
gue la veille. Nous allons alors
pouvoir commencer a appré-
cier |e paysage. Aprés les tra-
versées d'Aurec-sur-Loire, sa
passerelle himalayenne et
ses nombreuses fresques, et
Saint-Paul-en-Cornillon, nous
atteignons le lieu de notre
premier pigue-nigue, en
plein air cette fois-ci, et bien
choisi & I'abri du vent. Une
fois requinqués, direction
les alentours de Saint-Jean-
Saint-Maurice-sur-Loire pour
gagner Roanne, notre hotel,
et retrouver nos accompa-
gnateurs. »

Le jeudi 18 mal, seulement
280 m de dénivels et 130 km
4 parcourir sous un temps plus
clément. La journée s'annongait
belle : elle le sera.

Le but est désormais la ville
de Decize, connue pour son
patrimeine minier. Pour cela, il

fallut d*abord longer le canal de
Digoin qui relie entre elles les
régions Auvergne-Rhéne-Alpes
et Bourgogne—Franche-Comté.

« Les paysages défilaient
devant nous, jusgu‘au pigue-
nigue prévu & Digoin, dans
um lieu de choix, verdoyant
et trés reposant, prés de
'observatoire et du pont-ca-
nal. Belles tables et bancs de
pierre et du soleil au menu
avant le départ vers Decize.
Notre arrivée dans cette ville
est quelque peu perturbée
par une grande braderie qui
occupe tout le centre-ville
que nous ne pouvons traver-
ser qu‘a coté de nos vélos, sur
les cales de nos chaussures...,
au milieu de la foule des
grands jours. »

Le vendredi, direction Cosne—
Cours-sur-Loire, 3 103 km de
Decize. Cela donnera 'occasion
de franchir la ligne médiane de
la Loire.

Auparavant, le trio doit pas-
ser par Nevers et Marcigny pour
rejoindre Marseilles-les-Aubigny
ol est programmée la plage de
repos de la mi-journée,

C'est donc dans le port, en

bordure de Loire, que notre petit
groupe se reconstitue pour un
bon déjeuner.

Entre vignobles
et chateaux

Arrive ensuite le moment
d‘enfourcher & nouveau les
vélos et de rejoindre Pouilly-sur-
Loire pour mémoriser en photo
la & Demi-Loires. L'étape va se
conclure vers Cosne—Cours-sur-
Loire en passant par Tracy-sur-
Loire et Sancerre.

«Nous entrons dans la
Loire des vignobles et des
chateaux, mais également,
et cela est moins cyclotouris-
tique, dans celle des centrales
nucléaires, puisgue guatre
d'entre elles sont implantées
SUr ces rives... »

Le samedi 20 mai, cap vers
I'ouest pour se diriger vers Or-
|&ans, & 116 km.

«C'est au pont-canal de
Briare gue nous faisons notre
premigre halte photo. Puis,
en passant par Gien, nous al-
lons rejoindre Sully-sur-Loire
ol devrait nous attendre
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Sauf que c'était sans compter
avec les fétes médidvales qui s’y
déroulent. Avec des centaines
de figurants en habits d"&pogue,
admirés par des milliers de spec-
tateurs |

« Aprés un peu de confu-
sion pour se retrouver et
déjeuner ensemble, nous
passons devant I'abbaye de
Saint-Benoit-sur-Loire, puis &
Chateauneuf-sur-Loire avant
de mous rendre 4 Orléans-la-
Source ol se trouve notre
hétel. Nous sommes dailleurs
tout &tonnés en y arrivant de
ne pas avoir été obligés de
traverser Orléans. Quel sou-
lagement | »

Le lendemain, c'est dimanche,
etc'est également journée cha-
teaux | Avec au passage 114 km
& parcouriret 284 m de dénivelé
quand méme...

«Nous allons passer devant
ou & proximité d'une dizaine
d'entre euyx. Et c'est sur celui
de Chambeord, en passant par
Beaugency, que nous avons
jeté notre dévolu : nous nous
y retrouvons dong, dans les
bois environnants, pour un
pique-nigue ombragé avant
d'aborder le réve de Fran-
cois 19, puisquil fit construire
le chateau, mais n'y habita
que trés peu.»

Souvenirs d'Algérie

Quelques photos plus tard,
le petit groupe reprend la route
vers Amboise, terme de cette
belle étape. Passage par Blois
qui rappela & Jean Roussel cer-
tains souvenirs de casernement
avant son départ en Algérie...

La nouvelle semaine va com-
mencer le lendemain par une
étape qui va conduire les trois
cyclos & Saumur aprés avoir par-
coury 109 km, mais avec seule-
ment 222 m de dénivels, Ce sera
encore une vraie journée de dé-
couverte, avec guatre passages
devant de beaux chateaux :
Villandry, Azay-le-Rideau, Ussé
qui servira de lieu de restaura-
tion et Chinon, pour finalement
filer wers Candes-Saint-Martin,
Turquant et ses habitations tro-
glodytiques et, enfin, Saumur,
son chateau et I'hétel de la des-
tination journalire.

«Le mardi 23 mai, nous
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sommes repartis, aprés une
bonne nuit, vers Ancenis
# 108 km, précise le fringant
doyen du périple. Et bien que
nous soyons en bordure de
Loire, il y avait 608 m de
dénivelé. On croyait souvent
descendre, mais finalement,
on remontait en longeant la
corniche angevine et en pas-
sant dans le vignoble, & cbté
du chiteau de Brissac. »

L'aprés-midi emmena le trio
vers Ancenis, en passant prés
de la Pommaeraye, puis a Mon-
tjean-sur-Loire, puis sur le pont
suspendu d'Ingrandes, avant
d'atteindre Saint-Forent-le-
Viell et, donc Ancenis, « ol
une réhydratation fut bien
nécessaire avant de gagner
I'hitel I »

St-Brévin, le terminus

Le mercredi 24 mai consti-
tuait la journée finale de ce
joli périple. I restait 110 km 2
parcourir avec encore 695 m de
dénivelé & avaler, mais ce seront
les derniers et ils sembleront
peut-&tre plus doux.

aNotre seule vrale appré-
hension était le contour-
nement de Nantes qui, en
fait, se fera trés bien par les
extérieurs, aprés &tre passés
devant les ponts de Thoua-
ré. Nous avons pris ensujte
la direction de Saint-Jean-
le-Boiseau ol était prévu
notre dernier pique-nique,
prés de la chapelle de Beth-
léem. Aprés encore un aprés-
midi d'efforts, nous étions, le
soir, & Saint-Brévin-les-Pins,
aprés avoir juste abordé |es
faubourgs de Saint-Nazaire.
La villa Rose-Marie va ainsi
nous accuejllir pour un der-
nier diner festif de cloture, »

Henri, Jean et Jean-Marie,
79 ans de moyenne d'age, sont
Evidemment fiers d"avoir réalisé
cette magnifique randonnée
de 1020 km avec 4849 m de
dénivelé, en compagnie, pour
la logistique, de Martine, An-
nie, Rosy ainsi que les Michel
Sassenageois. Outre les photos
prises sur ce superbe parcours,
ils garderont, & I"évidence, un
grand souvenir de ce périple le
long de la Loire.

# Ph. Guinchard




